Tragen und
getragen werden

Programm des Zierenberger Seniorenclubs
Mirz 2026

Mittwoch, »Sicher mobil* — ein Vortrag von Herrn Storch
04. Marz 2026 von der Deutschen Verkehrswacht Kassel
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/if Mittwoch, Apotheker Herr Mouhanna

;if 11. Mirz 2026 - Gieseke Apotheke Zierenberg -

/Lif referiert iiber das Thema ,,Diabetes*, u.a.
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% Mittwoch, Fahrt zum Waffelessen und Holzschuhtanz
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18. Miirz 2026 nach Ovenhausen (bei Hoxter)

Abfahrt: 12:30 Uhr ab Marktplatz

Anmeldungen bei Ellen Weis,
Tel.: 05606-3841

Mittwoch, Friihstiicksbuffet im Christophorushaus
25. Miirz 2026 Beginn: 09:30 Uhr

- Bitte geiinderte Anfangszeit beachten —

Die regelmifigen Treffen finden jeweils von 14.00 — bis 16.30 Uhr statt.
Gaste sind herzlich willkommen.



