Tragen und

getragen werden

Programm des Zierenberger Seniorenclubs

Mittwoch,
04. November

Mittwoch,
11. November

Mittwoch,
18. November

Mittwoch,
25. November

November 2026

Friihstiicksbuffet im Christophorushaus

Beginn: 09:30 Uhr
Bitte gednderte Anfangszeit beachten!

Fahrt zur Plitzchenfabrik Schulte in Rietberg:
Einkaufsmoglichkeiten und Kaffeetrinken
im ,,Hotel Kants* in Mastholte

Abfahrt: 12:30 Uhr ab Marktplatz

Anmeldungen bei Doris Wiesner
Tel.: 05606-212737

»Fit und gesund durch Gymnastik im Sitzen*
mit Frau Sandra Haberle
im Christophorushaus

»Sicher mobil* — ein Vortrag von Herrn Storch
von der Deutschen Verkehrswacht Kassel
im Christophorushaus

Die regelméifigen Treffen finden jeweils von 14.00 — bis 16.30 Uhr statt.



